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Dysleksi — alles ansvar
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| Frederikshavn Kommune arbejdes der
pa, at alle bgrn og unge skal sikres funk-
tionelle laese- og skrivekompetencer, og
blive sa dygtige som muligt.

Der arbejdes kontinuerligt med sproglige
feerdigheder i bade dagtilbud og skole.
Disse fardigheder danner grundlag for
elevens evne til at laese og skrive. | skolen
oplever nogle elever, at det er vanskeligt
at lese og skrive. Dette betegnes enten
som lasevanskeligheder eller dysleksi.

Frederikshavn Kommune har udarbej-
det en procedure for at kvalitetssikre, at
der gives en hensigtsmaessig og ensar-
tet handleplan/opfglgning, nar en elev
diagnosticeres med dysleksi og giver der-
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med eleven de bedste muligheder for at
opna gget leering. Proceduren er baseret
pa et forpligtende samarbejde mellem
alle involverede parter omkring eleven.

Proceduren er Igbende under udvikling i
forhold til, at nye erfaringer og tiltag vi-
ser et behov for at &@ndre pa den.

Hvad er skriftsproglige vanskeligheder?

Lesning afhanger af bade afkodning og
sprogforstaelse. Elever kan have vanske-
ligheder med det ene uden at have van-
skeligheder med det andet. Begrebet
lesevanskeligheder daekker over van-
skeligheder med at lase de enkelte ord
(iseer ordblindhed) og vanskeligheder
med sprogforstdelse i la@sning.



Hvad er ordblindhed?

Nar laesevanskelighederne er afgren-
set til et specifikt omrade i afkodningen
i forhold til skriftens lydprincip, kalder
man det ordblindhed eller dysleksi.

| Frederikshavn Kommune arbejdes der
ud fra den internationale definition om
dysleksi:

"Dysleksi er en specifik indlaeringsvan-
skelighed, som har et neurobiologisk
oprindelse. Dysleksi bestdr i vanskelig-
heder med at tilegne sig sikker og fly-
dende ordafkodning, stavefaerdigheder
og ferdighed i at udnytte skriftens alfa-
betetiske princip (Lydprincip). Disse van-
skeligheder skyldes typisk problemer med
opfattelse og hukommelse for sproglyde,
som normalt ikke kan forklares af andre
kognitive vanskeligheder eller mangel-
fuld undervisning. Dysleksi kan fagre til
vanskeligheder med laeseforstdelse og til
feerre leseerfaringer, som kan begrense
tilegnelsen af ordforrdd og baggrunds-
viden"

IDA, Den Internationale Dysleksiorgani-
sation, 2016 Carsten Elbro, fgrende lae-

seforsker og professor ved Kgbenhavns
Universitet afgraenser ordblindhed pa
fglgende made:

"Dysleksi er markante vanskeligheder med
at leere at laese og skrive, som beror pd
langsom og upraecis omsatning af bog-
staver og bogstavraekkefglger til sprog-
lyde. Ordblinde har serlig sveert ved ord,
som de ikke har set fgr. Leese- og stave-
fejlene er ofte i modstrid med almindelige
forbindelser mellem bogstav og lyd, f.eks.
kulde leest som kunne, og dig skrevet din.
(banmarks nationalleksikon)"

Ovenstdende definition er et udtryk for
kerneproblematikken ved ordblindhed,
som er vanskelighed ved at lare sig at
udnytte skriftens lydprincip og derigen-
nem udvikle sikker og flydende ordaf-
kodning og stavefardighed.

Forskningsbaseret viden om ordblindhed
viser, at hvis vanskelighederne opdages
i tide — og der seettes ind med kvalifice-
ret undervisning i forhold til den enkelte
elevs udfordringer — vil eleven have vae-
sentligt stgrre chance for at udvikle sine
feerdigheder. Det er ikke umuligt for ele-
ver med ordblindhed at lzre at laese og
stave, men det er sveaerere for dem end
for elever uden ordblindevanskeligheder,
og vil til stadighed vaere forbundet med
besvar i forhold til en let og flydende
skriftsproglighed.

Kendetegn ved ordblindhed

Ordblindhed er markante vanskeligheder
med at bruge skriftens lydprincip. Dis-
se vanskeligheder fgrer til besveer med at
tilegne sig hurtig og sikker ordafkodning,
som igen fgrer til begraenset laeseforstaelse.



De centrale kendetegn er:
mange laesefejl i modstrid med
skriftens lydprincip
vanskeligheder med at laese nye ord
langvarige vanskeligheder med stav-
ning, herunder langsom afkodning
og produktion af skriftsprog.

Ordblindhed skyldes ikke generelle
sproglige vanskeligheder, lav intelligens
eller utilstrekkelig undervisning.

Ordblindhed ses ofte i familien.
Ordblinde elever har ofte forskellige an-

dre sproglige vanskeligheder oven i pro-
blemerne med de enkelte sproglyde.

Disse vanskeligheder gger lasevanskelig-
hederne. Man taler om forskellige grader:
Ordblindhed (dysleksi)
Ordblindhed med langsom benav-
nelse (dobbelte laesevanskeligheder)
Sammensatte lesevanskeligheder

Sammensatte sproglige vanskeligheder
omhandler den gruppe, der er ordblin-
de, har lav benavnelseshastighed og
har andre problemer med ordforrdd og
sproglig hukommelse. Problemerne kan
0gsd vaere manglende grammatiske faer-
digheder, manglende sprogforstdelse,
langsom indlaering af nye ord etc.



Denne gruppe af elever med sammensat-
te sproglige vanskeligheder har gennem-
gdende de stg@rste vanskeligheder med at
lere at laese. Der fglger ofte motivations
og negative mentale konsekvenser med
ordblindhed i skolen.

Hvem kan konstatere ordblindhed i
Frederikshavn Kommune?

Det kraever en helhedsvurdering af eleven
at kunne konstatere ordblindhed. Viden
om laesning, lesetestning og laesevanske-
ligheder er vigtige kompetencer for at kun-
ne afggre, om det er andre vanskeligheder,
der forklarer laesevanskelighederne.

| Frederikshavn Kommune kan en laese-
vejleder eller anden fagperson med til-
svarende kompetencer tage den digitale
nationale ordblindetest fra Undervis-
ningsministeriet eller anden tilsvarende
diagnosticerende test, og kan godkende
gyldigheden af resultatet. Derudover kan
den kommunale lasekonsulent, der har
sarlig indsigt i leesning og laesevanskelig-
heder, stille diagnosen ordblindhed. Den
kommunale laesekonsulent er ligeledes en
naturlig samarbejdspartner, der i sarlige
tilfeelde yder radgivning og vejledning til
ledere, lxrere, foraeldre og elever.

Hvordan identificeres de elever, der er i
risiko for ordblindhed?

Leseforskningen peger pd, at der skal
arbejdes med en malrettet indsats til
bgrn i risiko for ordblindhed sd tidligt
som muligt, idet en sddan indsats kan
begranse antallet af bgrn/ elever i risiko
for at udvikle ordblindhed. Hvis der er i
indskolingen er mistanke om, at barnet
er i risiko for at udvikle dysleksi, kan te-

sten for elever i risiko for udviklingen af
dysleksi benyttes. Derfor er der fokus pa
tiltag i indskolingen, som eventuelt kan
forhindre at elever udvikler dysleksi.

Den nationale ordblindetest kan tid-

ligst tages i slutningen af 3. klasse. Det

er saledes fgrst, nar der er gjort et so-
lidt forarbejde, at ordblindetesten tages

i anvendelse, og at resultatet heraf vur-

deres ud fra et kvalificeret grundlag. Der

skal derfor vaere overblik over fglgende
inden testningen:

*  Kendskab til de serligt tilrettelagte
forlgb, der har vaeret iverksat for at
afhjelpe vanskelighederne, f.eks.
oplysninger fra elevplanen eller de
individuelle handleplaner, der har
vaeret lavet igennem skoleforlgbet.

*  Kendskab til de skriftsproglige kom-
petencer eleven allerede er i besid-
delse af.

+ Kendskab til elevens laese-stave-
udvikling gennem de test, der har
varet anvendt, bade klassetest og
individuelle test. Testene skal vise,
hvor eleven befinder sig i sin aktuel-
le lese-staveudvikling. Det bemaer-
kes, at i de nationale test i lasning,
kan mangelfuld praestation eller ikke
tilstrekkelig praestation i afkodning
ligeledes vaere tegn pa ordblindhed.



+ Kendskab til relevante oplysninger
fra foreldre, eksempelvis sproglig
udvikling fra fgrskolealderen og evt.
ordblindhed i familien.

Hvilke elever testes for dysleksi?

Selv med en ihaerdig og malrettet indsats
vil der stadig vaere enkelte elever, der har
en langsom og upracis omsatning af
bogstaver og bogstavfglger til sproglyde,
som kan diagnosticeres som ordblinde.

De elever, hvor der er mistanke om
ordblindhed, skal testes med en ord-
blindetest, der kan vaere den nationale
ordblindetest.

Undervisningsministeriet har i samarbej-
de med Socialstyrelsen, Center for lase-
forskning pa Kgbenhavns Universitet og
Skoleforskningsprogrammet IUP ved Ar-
hus Universitet udviklet den tvaergdende
ordblindetest, som kan identificere ele-
ver og studerende med ordblindhed pa
tvaers af uddannelser. Denne kan som
naevnt tages pa elever fra 3. klasse bade
pa elever med dansk som modersmal og
dansk som andetsprog. Ordblindetesten
er ikke en screeningstest, men en indi-
viduel test.




Testen og testvejledervejledningen fin-
des her:

http://lordblindetest.nu
http://lordblindetest.nu/vejleder

Hvilke tiltag sattes i veerk, nar eleven
er ordblind?

Nar en elev er testet ordblind, skal te-
sten fglges op af konkrete handlinger for
at understgtte elevens vanskeligheder og
dermed gge elevens mulighed for gget
leering i alle fag. Det kraever en langsig-
tet og malrettet indsats fra alle samar-
bejdsparter omkring eleven for at sikre
de mest optimale forudsaetninger for at
kunne deltage i undervisningen pa lige
vilkdr med alderssvarende elever. Eleven
med ordblindhed har brug for bade un-
dervisning i skriftsprogets principper og
for kompenserende foranstaltninger.

Der skal arbejdes kontinuerligt med fgl-
gende tre tiltag;

+  laese- og skriveferdigheder

+  IT-veerktgjer

+  elevens selvindsigt

Laese- og skrivefaerdigheder:

Forskningen viser, at intensive under-
visningsforlgb i relevante skriftsproglige
ferdigheder i den supplerende undervis-
ning giver det bedste udbytte for elever-
ne. Derfor skal der ivaerksaettes intensive
forlgb for eleven arligt gennem elevens
skolegang frem til udgangen af folkesko-
len, hvor netop elevens laese- og skri-
veferdigheder trenes. Undervisningen
skal vaere intensiv, bade i tidsforbrug og
i maengden af gentagelser. Eleven tilby-
des arligt op til 50 timers undervisning,
som understgtter elevens laese og skri-

veferdigheder. Undervisningen vil vere
individuelt tilrettelagt og kan bl.a. veae-
re fglgende: laseundervisning pa hold,
hjaelp og guidning i klasseundervisningen,
LST- laese-skrive-stgtte-undervisning, IT-
undervisning, deltagelse i bgrnenetvaerk
for dyslektiske bgrn. Forskningen anviser,
at der skal arbejdes hyppigt 3 til 5 gange
ugentligt, gennem et lengere forlgb og
pa varieret vis med det samme stof. Den
stgrste effekt i forhold til kompetencelgft
af skriftsproget foregar bedst i et kontinu-
erligt forlgb i rammen af normal klassen,
hvor ferdigheder kan opgves i menings-
baerende sammenhang. Undervisningen
skal tilretteleegges med udgangspunkt i
den enkelte elev, dennes forudsatninger
og behov. Derfor vil tilbuddet om under-
visning variere fra elev til elev.

IT-vaerktgjer

Det er ligeledes af stor betydning, at der
afsettes den ngdvendige tid til, at den
ordblinde elev far et indgdende kend-
skab til de teknologiske hjalpemidlers
funktionalitet, sa eleven kan anvende
programmerne i den daglige undervis-
ning med udbytte. Den padagogiske og
didaktiske anvendelse/implementering
er de professionelles ansvar.

Der udleveres IT-udstyr pa skoleafdelin-
gen, som kan kompensere for elevens
vanskeligheder. Udstyret kan vare i form
af computere eller iPads. Eleven modta-
ger et grundforlgb i anvendelse af elek-
tronisk stave- og oplasningsstgttende
programmer, lydbgger mm, som hver
iseer bidrager til, at eleven far mulighed
for at deltage pa lige vilkdr med gvrige
elever i undervisningen. Lgbende i hele



skoleforlgbet modtager eleven undervis-
ning i opdateringer og nye programmer
inden for stave- og oplasningsstgtte,
som kan understgtte elevens laring.

Elevens selvindsigt

Der etableres bgrnenetvaerk 4 gange ar-
ligt i skoledistrikterne af en varighed pa
to lektioner. | disse netvaerk arbejdes der
med, at eleverne erkender dysleksien,
forsta den og at kunne bega sig med den.

Formdlet er saledes at:
eleverne far viden og indsigt i, hvad
det vil sige at veere ordblind.
eleverne far kendskab til de mulig-
heder, de som ordblinde har.
eleverne far et netvaerk med andre
ordblinde.
eleverne bliver opdateret omkring det
sidste nye inden for ordblindhed.

Samtidig fokuseres i netvaerket pa de er-
faringer eleverne har med strategier for
leesning og skrivning.
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Skolehjemsamarbejde

Foreldrenes engagement har betydning
for at elevens laringen gar sa godt som
muligt. P& baggrund af handleplanen ska-
bes der klare aftaler mellem skole og for-
®ldre. Dette vaerende om elevens arbejde
og forxldrenes medarbejde. Forzldrene
kan blandt andet bidrage til at etable-
re gode rutiner for eleven og ressourcer i
form af et sprog — og skriftsprogligt miljg.
Det at vaere den gode rollemodel, der ogsa
laeser. Det er knap sa vigtigt, hvad der le-
ses, som at man laeser.

Handleplan for eleven

Nar eleven har faet konstateret dysleksi,
udarbejdes der en handleplan for ele-
ven. Mdlet med handleplanen er at fglge
elevens udvikling tet, og kontinuerligt
arbejde med at understgtte elevens laes-
ning og skriftsproglige laering gennem
hele skole forlgbet.

Handleplanen udarbejdes i samarbejde
mellem skole (ledelse, laesevejleder, klas-
selerer/kontaktlerer, med eventuel vej-
ledning fra laeesekonsulent) og foraldre, og
evalueres minimum to gange arligt.

Handleplanen er retningsgivende for
kommende arbejdspunkter for elev, sko-
le og foraeldre, som i samarbejde under-
stgtter eleven og danner grundlag for
evaluering af elevens udvikling.

Modstdende skema benyttes som skabe-
lon for handleplanen:



Individuel handleplan:

Navn:

Klasse/hold:

Udarbejdet af:

Dato:

O Leseferdigheder:

Status

Malsaetning

Vejen til malet

Hvad kan jeg nu?

Hvad skal jeg laere?

Hvad skal jeg gere — og
hvordan kan jeg se, at jeg
er pa rette vej?

@ Staveferdigheder:

Status

Malsaetning

Vejen til malet

Hvad kan jeg nu?

Hvad skal jeg laere?

Hvad skal jeg gere — og
hvordan kan jeg se, at jeg
er pa rette vej?

© Skrivefeerdigheder:

Status

Mal ling

Vejen til malet

Hvad kan jeg nu?

Hvad skal jeg laere?

Hvad skal jeg gere — og
hvordan kan jeg se, at jeg
er pa rette vej?

O IT-faerdigheder:

Status

ling

Vejen til malet

Hvad kan jeg nu?

Hvad skal jeg laere?

Hvad skal jeg gere — og
hvordan kan jeg se, at jeg
er pa rette vej?

© Netveerk og leringsmiljg:

Status

ing

Vejen til malet

Hvad kan jeg nu?

Hvad skal jeg laere?

Hvad skal jeg gere — og
hvordan kan jeg se, at jeg
er pa rette vej?

Hvem ggr hvad?

Eleven: Forzeldre:
Leerere: Laesevejleder / andre:
Evaluering:

Dato / plan for evaluering af handleplanen:

Tovholder:

Seerlige aftaler:
.

n
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